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La détox selon la naturopathie

e supprimer les toxines accumulées .

e stimuler les organes d’élimination, qui sont le foie/les

intestins, les reins, les poumons et la peau.

e libérer les énergies pour déconnecter le mental.



Quelques regles de base qui vous

permettront de réussir votre cure détox

e Anticipez
e Hydratez-vous durant cette cure
 Mastiquez : “ il taut boire les solides et
manger les liquides, la digestion commence £
dans la bouche” -
e Bougez

* Reposez-vous



L'émonctoire est un organe qui permets d'éliminer les déchets et

qui sont appelés émonctoires en naturopathie.

Notre corps en contient 5 qui sont correspondent aux grands

sous systemes de notre corps (exemple 500 tonctions
métaboliques et régulatrices au total pour le toie qui est un des
émonctoires le plus important, il est d'ailleurs appelé le « général
des armées ».

Chaque émonctoire dans ses fonctions sont liés entre eux .

| est donc essentiel de suivre un programme de détox sur les 5

emonctoires.

Les 5 emonctoires



Le Foie Les Reins

. , . Filtrent le sang et produisent ['urine.
Est le plus important des émonctoires — ' -
- | . 'urée et lacide urique sont excrétés dans
qui filtre l'ensemble des aliments

1 . 1 . s 1 . .

- , . urine. L'urine résulte donc d'une filtration du

digérés, les déchets organiques. ,
sang, elle n'a pas la couleur du sang car elle ne

I transforme I'ammoniaque en urée, ce _ _
contient pas de globule rouge. Ne contient pas

qui permet d'éliminer les déchets

également de nutriments comme le glucose.
azotés par les reins.

Les Intestins

Collectent tous les résidus issus du travail des autres organes

de la digestion (le foie, le pancréas, la vésicule biliaire).

Les Poumons
La peau

Déchets gazeux (gaz carbonique), mais aussi
ILes acides sont rejetés via la sueur par les glandes

de déchets solides (glaires) ou de substances

1 . . sudoripares et les colles (mucosités qui sont &
indésirables comme l'alcoal, certains

: 'origine d'une mauvaise digestion de lipides et de
médicaments, des solvants, des acides gras J I P

T oon lucides) & travers le sébum qgrdce aux alandes
g g g
volatils, 'acétone.

sébacées.















